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Ⅰ．社会福祉法人 くるみ会 

 

事業内容 

  ・障がい者自立支援施設くるみ   生活訓練・就労移行支援・就労継続支援 B 型、 

                   就労定着支援（ワークケアくるみ） 

・地域生活支援センターぽぽろ   地域活動支援センターI 型、相談支援事業、 

精神障がい者地域生活支援事業（道委託）、   

指定特定相談支援、指定一般相談支援、 

地域生活支援拠点 

・グループホームどんぐり     外部サービス利用型共同生活援助 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



社会福祉法人くるみ会 

2 

 

 

令和４年度をふりかえって 

 

令和 4 年度は、コロナ禍やウクライナ問題などにより、木材や原油など世界規模の資源不足に見舞わ

れ、あらゆる物価や燃料の高騰に脅かされた 1 年でした。そんな中にあって、当法人は長年温めてきた

施設整備が実現した象徴的な 1 年でもありました。 

令和３年 8 月に空知総合振興局に提出した施設整備計画は、翌令和 4 年 6 月２２日に国庫補助金交

付の内示を受けることができました。早速入札を行い建築業者が市内の（株）林工務店様と決まり 8 月

に着工。新施設は、これまでの施設が入居していた砂川市自立支援センター裏手の駐車場として使用し

ていた用地に、既存パン工房と渡り廊下でつなぐ形で作りました。建築資材高騰への不安やパン工房の

改修に伴う休業リスク、代替え駐車場の確保など課題を一つ一つ乗り越え、令和５年３月末に無事完成

にこぎつけることができました。設計・監理を担っていただいた大建設計様には、職員一人一人の希望

をくみ取っていただき、ほぼ念願とおりの施設を作っていただいたことを感謝しています。 

新型コロナウイルス感染症に関して、くるみ会では一握りの職員や利用者に感染者が出ましたが、ク

ラスターにならず大事に至ることはありませんでした。本年５月８日からの５類への移行に伴い、少し

ずつ地域のイベントが復活しています。 

くるみ会は、施設の枠の中だけの活動にはとどまらず、街の人たちと一緒に地域の活性化に取り組ん

でいくことに力を入れてきました。コロナ禍においてはこの活動が十分にできなかったにもかかわらず、

温かく声をかけてくださった地域の方々のおかげで就労支援事業を伸ばすことができました。今後も「地

域の中へ」を合言葉に、利用者も職員も様々な活動を通して地域に貢献することを念頭に歩みを進めて

まいります。 
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Ⅱ．法人本部 

  （１）評議員会・理事会の運営について 

評議員会  令和４年 6 月 16 日  定時評議員会  砂川市地域交流センターゆう 

      第１号議案  令和 3 年度事業報告並びに決算計算書類承認について 

      第２号議案  施設整備に係る総事業費と支払い計画について 

             グループホームどんぐりの建替計画について 

         令和４年７月 20 日  臨時評議員会 書面開催（決議の省略） 

第１号議案  定款一部変更について（公告の方法から「官報」を削除） 

令和４年 12 月 28 日  評議員会  くるみ会 2 階会議室 

           第 1 号議案  定款一部変更（法人事務所の住所変更）について 

第 2 号議案  主たる事務所移転について 

 

理事会   令和 4 年 5 月２４日  理事会  カフェくるみる 

           第１号議案  令和３年度事業報告並びに決算計算書類承認について 

           第 2 号議案  施設整備に係る総事業費と支払い計画について及びグループホーム

どんぐりの建替え計画について 

第 3 号議案  6 月度定時評議員会の日程について 

           その他    今後の事業収支予測について 

 

         令和 4 年 6 月 28 日  理事会  くるみ会 2 階会議室 

           第 1 号議案  障害者自立支援施設くるみ整備事業に係る入札について 

           第 2 号議案  定款変更及び評議員会開催について 

 

令和 4 年 7 月 25 日  理事会  くるみ会 2 階会議室 

  第１号議案  障害者自立支援施設くるみ整備事業に係る入札結果について 

 

令和４年 11 月 14 日  理事会  くるみ会 2 階会議室 

           第 1 号議案  令和４年度上半期事業報告及び中間決算承認について 

第 2 号議案  障害者自立支援施設くるみ整備事業の進捗状況について 

 

令和４年 12 月 28 日  理事会  くるみ会 2 階会議室 

           第 1 号議案  定款一部変更（法人事務所の住所変更）について 

第 2 号議案  主たる事務所移転について 

 

         令和 5 年 1 月 24 日  理事会  くるみ会 2 階会議室 

           第 1 号議案  令和４年度第３四半期決算承認の件 

           第 2 号議案  施設整備に係る什器家具購入業者選定について 

           第 3 号議案  施設整備における設計一部変更の承認について 

           第 4 号議案  施設整備に伴うパン工房の休業について 

           第 5 号議案  グループホームどんぐり建替計画について 

           第 6 号議案  砂川神社と関係団体との土地の使用に係る覚書締結について 
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         令和４年 3 月 28 日   理事会  くるみ会 2 階会議室 

           第 1 号議案  令和 5 年度事業計画（案）及び事業予算（案）承認について 

           第 2 号議案  令和４年度利益処分案について 

           第 3 号議案  役員改選に伴う新役員推薦について 

           第 4 号議案  令和５年度職員人事について 

           第 5 号議案  グループホームどんぐり整備事業における入札について 

           第 6 号議案  法人所在津変更に伴う登記手続きについて 

            

 （２）監事による監査 

         令和 4 年 5 月 18 日  令和 3 年度決算監査        くるみ会議室 

        令和 4 年 7 月 20 日  令和 4 年度第一四半期決算監査  くるみ会議室 

        令和 4 年 10 月 26 日  令和 4 年度上半期決算監査    くるみ会議室 

        令和 5 年 1 月 18 日  令和 4 年度第三四半期決算監査  くるみ会議室 

 

（３）職員・役員研修の充実について 

   サービスの質の向上並びに日常業務の専門性の向上の為、積極的に研修に参加した。 

日付 研修名 場所 参加者 

４月８日 
令和４年度報酬改定を踏まえた処遇改善支援補助金

の活用法 

オンライ

ン研修 
大辻監事 

４月 15 日 
自発的に行動する職員を育てるクレド経営導入の進

め方 

オンライ

ン研修 
大辻監事 

４月 25 日 
人材の需給逼迫時代に備える福祉事業経営の生産性

向上策 

オンライ

ン研修 
大辻監事 

４月２８日 はじめての食品表示セミナー 
オンライ

ン研修 
今野 泉 

6 月 3～4 日 新任相談援助職員研修 
かでる

2.7 
仲俣亜美 

6 月 9 日 令和４年度中・北空知地区就労支援事業所連絡会議 
オンライ

ン研修 

片山豊和 

鈴木 拓 

6 月 17 日 施設長のためのマネジメント力強化セミナー 
オンライ

ン研修 
大辻監事 

6 月 21 日 
職員の役割・育成方針を明確にする人事制度設計の

進め方 

オンライ

ン研修 
大辻監事 

７月６～８日 令和４年度就業支援基礎研修について 
ポリテク

センター 
鈴木 拓 

7 月 15 日 社会福祉法人決算分析 事業種別の傾向と改善手法 
オンライ

ン研修 
大辻監事 

7 月 29 日 福祉事業経営における今後のデジタル戦略 
オンライ

ン研修 
大辻監事 
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8 月 2 日 最適な人件費配分を実現する経営管理体制の強化法 
オンライ

ン研修 
大辻監事 

8 月 5 日 
職場リーダー職が実践できる離職率改善のポイント 

解説 

オンライ

ン研修 
大辻監事 

9 月 9 日 
黒字経営を継続するための福祉施設の収支改善セミ 

ナー 

オンライ

ン研修 
大辻監事 

10 月 4 日 中空知圏域雇用支援地域合同会議 
オンライ

ン研修 

片山豊和 

鈴木 拓 

10 月 6 日 感染症予防研修会 
オンライ

ン研修 
岡本澄子 

10 月 7 日 
採用難の時代に合った人材育成と職場環境の改善手 

法 

オンライ

ン研修 
大辻監事 

10 月 9～23 日 サービス管理責任者基礎研修 
オンライ

ン研修 
谷井智也 

10 月 14 日 意識を高め成果に結びつける業績検討会議の進め方 
オンライ

ン研修 
大辻監事 

11 月４日 サービス管理責任者基礎研修 
オンライ

ン研修 
今野 泉 

11 月 10 日 サービス管理責任者基礎研修 
オンライ

ン研修 
岡本澄子 

10 月 25 日 施設オリジナルの人事評価制度のつくり方 
オンライ

ン研修 
大辻監事 

12 月 15 日 サービス管理責任者基礎研修 
オンライ

ン研修 

鈴木 拓 

杉森直耶 

12 月 20 日 福祉施設経営におけるリスクマネジメント 
オンライ

ン研修 
大辻監事 

1 月 13 日 
職員の採用・定着に結びつける給与制度改定の進め

方 

オンライ

ン研修 
大辻監事 

2 月 17 日 社会福祉法人会計決算対策セミナー 
オンライ

ン研修 
大辻監事 

2 月 22 日 

2 月 27 日 
サービス管理責任者基礎研修給与制度改定の進め方 

オンライ

ン研修 
谷井智也 

3 月 23 日 イタリアンジェラートセミナー 
札幌 

ＦＭＩ 

今野 泉 

坂上洋樹 

3 月 2５日 虐待防止の取組推進研修会 
オンライ

ン研修 
岡本澄子 
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Ⅲ．障害者自立支援施設くるみ 

 事業内容  

多機能型訓練施設   

・生活訓練（定員 6 名） 

   ・就労移行支援（定員６名） 

   ・就労継続支援 B 型（定員 28 名） 

 

 職員   

管理者       常勤 1 名（兼務） 

  サービス管理責任者 常勤 1 名（兼務） 

  就労支援員     常勤 1 名（専従） 

  生活支援員     常勤 4 名（専従） 

  目標工賃達成指導員 常勤 1 名（専従） 

  職業指導員     常勤 2 名（専従） 

  職業指導員    非常勤 7 名（専従） 

 給食調理員    非常勤 2 名（専従） 

  送迎職員     非常勤 2 名（専従） 

 

一日の流れ（月～金） 

  8：45  ラジオ体操 

9：00  朝のミーティング（朝の体調確認、作業配置確認、連絡事項等） 

     作 業（途中休憩あり） 

  11：50  片付け 

  12：00  昼 食 

  13：00  作 業（途中休憩あり） 

  14：40  片付け・掃除 

  15：00  帰りのミーティング（作業報告、連絡事項等） 

  ※観察  朝のミーティングや日頃の作業を通し病状を観察し、体調の変化に注視した。 

       病気やトラブルの早期発見、家族や医療機関との連携に努めた。 

 

 送 迎 

  砂川市内・滝川市・歌志内市・上砂川町・奈井江町・新十津川町の送迎対応を行った。 

  非常勤職員２名により朝夕の送迎体制を構築。 

 

スタッフミーティング 

  業務運営会議   週１回     支援会議    週１回 

  パン販売会議   随時      
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行 事 

 

 

令和４年度実績 

  （１）事業効果・評価 

・余暇活動として太鼓サークルを結成し、月１回練習を行い、ふれあい祭りに参加し皆に披露した。 

・上砂川町より、子供たちが考える町をイメージしたパンやお菓子作りをテーマにした企画に参加依頼があ

り、紙芝居を作成し、パンのできる過程を紹介し喜んでもらえた。 

・菓子事業として、クリスマスケーキやひなまつりケーキの販売を行い、売上高の向上に繋がった。 

・くるみるで第２回「スイーツを楽しむ会」を開催し、新たな客層が増えた。 

・農福連携（ふぁーむいのもと、鶴沼ワイナリー）による作業種類が増加した。 

・浦臼町と鶴沼ワイナリーからワインの搾りかすを活用したパン製造の開発を依頼され、商品化することが 

できた。 

  ・新型コロナウィルス感染防止に努め、施設内でクラスターを出さなかった。                     

  ・一般就労への移行実績はくるみ全体で１名。 

 

（２）課題 

 ・利用者の障がいが多様化しており、障がい特性の知識や対応力の修得が必要。 

 ・作業能力に応じた多様な作業が必要。 

 ・利用者工賃向上のために収益性の高い事業の開発。 

 

 

 

 

 

 

 

○自立訓練（生活訓練） 

事業目的 

 利用者が充実した地域・社会生活を営めるよう、利用者の心身の状態に応じた必要な支援訓練を行う。 

また、障がいの特性や適性などに配慮した生産活動を実施することで、利用者の社会参加を高める。 

令和４年度実績 R５年3月31日現在（前年度比） 

  （１）利用者数  実人数：1３名（＋１名）  延人数：1,239名(＋612名)  

１日平均利用者数：5.1名（＋2.8名） 

日付 行事名 場所 参加者数（利用者） 

4/29 お花見 くるみ裏駐車場 3３名（2２名） 

５/13 春のウォーキング 上砂川パンケの湯周辺 ５名（３名） 

10/21 秋のウォーキング 上砂川パンケの湯周辺 7名（５名） 

12/28 クリスマス会 くるみ集会室 4８名（3７名） 

３/５～６ 一泊研修旅行 芦別スターライト 3３名（22名） 
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（２）利用者の状況 

                            

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

特徴 

・男女比率は、前年度と大きく変わらない。 

・年代別では10代、20代が加わり、３０代が減少し５０代がいなくなった。 

・地域別では赤平が加わり、砂川が減った。  

   

（３）事業効果・評価 

   ・身だしなみチェック表を使い、利用者の健康管理、整容への意識向上が図られた。 

   ・利用者の適正に合わせた作業に参加することで、就労意欲が芽生えた。 

   ・長期間通所が出来ていない利用者に、電話による安否確認や体調管理、通所の促しを行い、通所率の向上、

利用者の満足度の向上が図られた。 

 

 

○就労移行支援 

事業目的 

 施設内での生産活動や施設外就労、企業での実習を通して、一般就労に必要な知識、能力を養い、適性に合った

職場に就労し、定着していくことを目的とした訓練指導を行う。また、公共職業安定所での求職登録など、就職

活動の支援を行う。 

 

令和４年度実績  R５年3月31日現在（前年度比） 

（１）利用者数  実人数：8名（±０名）  延人数：1,261名（－374名）  

１日平均利用者数：5.2名（－0.9名） 

 

（２）利用者の状況 
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特徴 

 ・男女比率は、前年同様に女性が多い。 

 ・年代別では４0代以上がいなくなり、１０代の利用者が増加した。 

   ・障がい別は知的障がいが多い。 

   ・地域別では歌志内の利用者が加わった。 

      

（３）事業効果・評価 

 ・一般就労できた人数：2名 

 ・就労移行支援利用者との面談を通し、現状や課題を把握した。 

 ・障がい者職業センターに依頼し職業評価を行った。 

 ・上砂川町の（株）マイクログラスに就労希望の利用者と見学に行った。 

 ・養護学校卒業後の進路の一つとして「くるみの就労移行支援を利用する」パターンが出来つつある。 

 

  （４）課題 

・新規利用者の受け入れ 

・実習先の開拓、確保 

・障がい特性への対応、特に知的障がい者への対応の充実が必要 

 

 

○就労継続支援B型 

事業目的 

 一般の事業所等に雇用されることが困難な利用者であって、雇用契約に基づく就労が困難である

利用者に対して、就労や生産活動の機会を提供し、社会の一員として充実した日常生活を営むことが出来

るよう支援を行う。 

 

作業内容 

  パン・菓子の製造、出張販売・イベント販売、喫茶店の接客・調理・コーヒー落し、カレー等の仕込み・パック

詰め、他企業からの依頼作業、仕入販売、コーヒー豆のピッキング・販売、クラフト製品の販売等 

 

令和４年度実績 R５年3月31日現在（前年度比） 

（１）利用者数  実人数：38名（－２名）  延人数：6,610名（＋367名）  

１日平均利用者数：27.3名（＋4.1名） 
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（２）利用者の状況 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特徴 

・男女比率は、前年と大きく変わらない。 

・年代別では、幅広い年齢層だが50代以上が40％を占め健康管理や作業内容の配慮が必要である。 

・障がい別では前年度と大きく変わらず精神障がいが多いが、知的障がいの利用者も増加している。 

・地域別では前年と変わらない。 

 

（３）事業効果・評価 

・作業訓練を通し、協調性や思いやりなど、対人関係のあり方を学ぶことができている。 

・菓子事業では、タルト以外に数種類の菓子製造販売を行い、売上げの向上に繋がった。 

・パン工房改修のため休業期間があったが、バーガー等の加工品や、仕入商品の販売に取り組み売り上げの

向上に繋げた。 

・依頼作業では新たに北光電子の作業を行い、訓練メニューの増加と売上の向上に繋がった。 

・くるみるの客層の幅が広がり、ソフトクリームの売り上げが増加した。 

・公民館では日替わり定食の販売が定着した。 

・就労支援事業売上 R５年３月31日現在（前年度） 

      パン売上   ：  20,629,425円  （19,397,285円） 

      カフェ売上  ：  9,520,609円    （8,238,784円） 

      依頼作業売上 ：  2,276,159円    （1,463,164円） 

 

  （４）課題 

   ・病状の変化や高齢化により作業能力や対応力が低下している利用者が増えてきている。 

   ・多様化する障がい特性を理解し、一人一人に合った作業配置を行っていく。 

   ・利用者の工賃向上の為に、収益性の高い事業の開発が必要。 

   ・依頼作業が増えたことにより、それぞれの作業人数の確保が要求される。 
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令和４年度販売管理表 

パン 菓子 合計 ポレポレ くるみる ショップ クラフト 公民館カフェ 給食 仕入販売 加工品 コーヒー 合計

売上　８％ 1,501,630 75,895 1,577,525 4,500 23,360 0 0 0 232,000 63,050 0 57,650 380,560 0 1,958,085

売上　１０％ 450 0 450 27,850 213,860 480 50 119,230 0 0 0 0 361,470 236,409 598,329

売上　計 1,502,080 75,895 1,577,975 32,350 237,220 480 50 119,230 232,000 63,050 0 57,650 742,030 236,409 2,556,414

仕入 516,071 39,341 555,412 -5,260 148,196 0 0 64,467 119,316 0 0 23,526 350,245 0 905,657

差額 986,009 36,554 1,022,563 37,610 89,024 480 50 54,763 112,684 63,050 0 34,124 391,785 236,409 1,650,757

売上　８％ 1,466,897 83,800 1,550,697 1,100 13,040 0 0 0 193,600 65,800 550 24,900 298,990 0 1,849,687

売上　１０％ 870 0 870 33,300 185,720 4,480 100 94,450 0 0 0 0 318,050 219,243 538,163

売上　計 1,467,767 83,800 1,551,567 34,400 198,760 4,480 100 94,450 193,600 65,800 550 24,900 617,040 219,243 2,387,850

仕入 399,774 22,653 422,427 10,570 122,444 0 0 47,161 75,978 107,942 0 27,814 391,909 0 814,336

差額 1,067,993 61,147 1,129,140 23,830 76,316 4,480 100 47,289 117,622 -42,142 550 -2,914 225,131 219,243 1,573,514

売上　８％ 1,822,520 76,460 1,898,980 31,300 31,440 0 0 0 228,600 75,600 1,650 35,500 404,090 0 2,303,070

売上　１０％ 650 0 650 43,650 240,700 3,490 450 115,010 0 0 0 0 403,300 106,558 510,508

売上　計 1,823,170 76,460 1,899,630 74,950 272,140 3,490 450 115,010 228,600 75,600 1,650 35,500 807,390 106,558 2,813,578

仕入 762,240 54,117 816,357 34,325 202,395 0 0 59,939 149,707 79,132 0 28,717 554,215 0 1,370,572

差額 1,060,930 22,343 1,083,273 40,625 69,745 3,490 450 55,071 78,893 -3,532 1,650 6,783 253,175 106,558 1,443,006

売上　８％ 1,665,137 69,855 1,734,992 63,650 78,710 0 0 0 200,750 100,520 0 29,450 473,080 0 2,208,072

売上　１０％ 150 0 150 45,050 260,520 2,315 0 123,010 0 0 0 0 430,895 170,416 601,461

売上　計 1,665,287 69,855 1,735,142 108,700 339,230 2,315 0 123,010 200,750 100,520 0 29,450 903,975 170,416 2,809,533

仕入 533,065 42,838 575,903 4,622 155,991 0 0 65,233 77,093 88,712 0 -2,713 388,938 0 964,841

差額 1,132,222 27,017 1,159,239 104,078 183,239 2,315 0 57,777 123,657 11,808 0 32,163 515,037 170,416 1,844,692

売上　８％ 1,554,851 197,740 1,752,591 0 67,440 0 0 0 235,950 93,030 0 53,350 449,770 0 2,202,361

売上　１０％ 1,040 0 1,040 24,650 275,740 6,086 0 125,860 0 0 0 0 432,336 209,409 642,785

売上　計 1,555,891 197,740 1,753,631 24,650 343,180 6,086 0 125,860 235,950 93,030 0 53,350 882,106 209,409 2,845,146

仕入 422,115 169,541 591,656 25,389 187,418 0 0 65,220 89,049 81,272 0 19,868 468,216 0 1,059,872

差額 1,133,776 28,199 1,161,975 -739 155,762 6,086 0 60,640 146,901 11,758 0 33,482 413,890 209,409 1,785,274

売上　８％ 1,706,972 261,400 1,968,372 29,650 52,900 0 0 0 199,100 96,700 1,100 32,100 411,550 0 2,379,922

売上　１０％ 680 0 680 34,550 259,130 7,350 150 123,650 0 0 0 0 424,830 248,695 674,205

売上　計 1,707,652 261,400 1,969,052 64,200 312,030 7,350 150 123,650 199,100 96,700 1,100 32,100 836,380 248,695 3,054,127

仕入 497,143 115,236 612,379 1,395 231,241 0 0 62,248 59,930 93,367 0 53,113 501,294 0 1,113,673

差額 1,210,509 146,164 1,356,673 62,805 80,789 7,350 150 61,402 139,170 3,333 1,100 -21,013 335,086 248,695 1,940,454

売上　８％ 1,661,530 241,865 1,903,395 28,500 35,800 0 0 0 202,400 90,310 0 34,050 391,060 0 2,294,455

売上　１０％ 0 620 620 34,200 313,080 6,490 150 118,730 0 0 0 0 472,650 185,283 658,553

売上　計 1,661,530 242,485 1,904,015 62,700 348,880 6,490 150 118,730 202,400 90,310 0 34,050 863,710 185,283 2,953,008

仕入 572,007 76,014 648,021 -2,103 153,820 0 0 62,453 58,038 39,807 0 26,004 338,019 0 986,040

差額 1,089,523 166,471 1,255,994 64,803 195,060 6,490 150 56,277 144,362 50,503 0 8,046 525,691 185,283 1,966,968

売上　８％ 1,577,874 187,926 1,765,800 3,400 11,200 0 0 0 195,250 76,320 0 62,800 348,970 0 2,114,770

売上　１０％ 800 0 800 21,900 186,140 5,670 0 117,840 0 0 0 0 331,550 175,113 507,463

売上　計 1,578,674 187,926 1,766,600 25,300 197,340 5,670 0 117,840 195,250 76,320 0 62,800 680,520 175,113 2,622,233

仕入 753,929 145,984 899,913 -9,901 145,986 0 0 60,696 25,991 55,577 0 20,303 298,652 0 1,198,565

差額 824,745 41,942 866,687 35,201 51,354 5,670 0 57,144 169,259 20,743 0 42,497 381,868 175,113 1,423,668

売上　８％ 1,728,702 594,405 2,323,107 2,000 56,000 0 0 0 182,100 75,880 0 37,950 353,930 0 2,677,037

売上　１０％ 11,000 111,500 122,500 600 264,920 4,780 0 108,450 0 0 0 0 378,750 149,839 651,089

売上　計 1,739,702 705,905 2,445,607 2,600 320,920 4,780 0 108,450 182,100 75,880 0 37,950 732,680 149,839 3,328,126

仕入 412,072 211,103 623,175 -14,507 109,479 0 0 51,419 147,043 75,759 0 34,613 403,806 0 1,026,981

差額 1,327,630 494,802 1,822,432 17,107 211,441 4,780 0 57,031 35,057 121 0 3,337 328,874 149,839 2,301,145

売上　８％ 1,368,548 156,730 1,525,278 12,200 16,750 0 0 0 179,850 73,430 0 42,050 324,280 0 1,849,558

売上　１０％ 0 0 0 0 219,930 4,060 0 115,550 0 0 0 0 339,540 148,215 487,755

売上　計 1,368,548 156,730 1,525,278 12,200 236,680 4,060 0 115,550 179,850 73,430 0 42,050 663,820 148,215 2,337,313

仕入 473,181 52,515 525,696 -18,099 165,941 0 0 58,560 40,640 32,423 0 22,038 301,503 0 827,199

差額 895,367 104,215 999,582 30,299 70,739 4,060 0 56,990 139,210 41,007 0 20,012 362,317 148,215 1,510,114

売上　８％ 1,267,943 233,449 1,501,392 3,100 69,950 0 0 0 209,850 153,120 0 37,850 473,870 0 1,975,262

売上　１０％ 0 0 0 0 209,750 2,868 0 125,730 0 0 0 0 338,348 164,951 503,299

売上　計 1,267,943 233,449 1,501,392 3,100 279,700 2,868 0 125,730 209,850 153,120 0 37,850 812,218 164,951 2,478,561

仕入 250,923 77,268 328,191 1,951 157,506 0 0 80,135 56,682 199,022 0 23,789 519,085 0 847,276

差額 1,017,020 156,181 1,173,201 1,149 122,194 2,868 0 45,595 153,168 -45,902 0 14,061 293,133 164,951 1,631,285

売上　８％ 890,356 109,180 999,536 3,300 44,890 0 0 0 213,400 269,440 1,100 33,550 565,680 0 1,565,216

売上　１０％ 0 0 0 0 274,190 2,750 0 136,120 0 0 0 0 413,060 262,028 675,088

売上　計 890,356 109,180 999,536 3,300 319,080 2,750 0 136,120 213,400 269,440 1,100 33,550 978,740 262,028 2,240,304

仕入 372,590 4,190 376,780 7,908 217,762 0 0 69,203 133,159 95,863 0 25,456 549,351 0 926,131

差額 517,766 104,990 622,756 -4,608 101,318 2,750 0 66,917 80,241 173,577 1,100 8,094 429,389 262,028 1,314,173

売上　８％ 18,212,960 2,288,705 20,501,665 182,700 501,480 0 0 0 2,472,850 1,233,200 4,400 481,200 4,875,830 0 25,377,495

売上　１０％ 15,640 112,120 127,760 265,750 2,903,680 50,819 900 1,423,630 0 0 0 0 4,644,779 2,276,159 7,048,698

売上　計 18,228,600 2,400,825 20,629,425 448,450 3,405,160 50,819 900 1,423,630 2,472,850 1,233,200 4,400 481,200 9,520,609 2,276,159 32,426,193

仕入 5,965,110 1,010,800 6,975,910 36,290 1,998,179 0 0 746,734 1,032,626 948,876 0 302,528 5,065,233 0 12,041,143

差額 12,263,490 1,390,025 13,653,515 412,160 1,406,981 50,819 900 676,896 1,440,224 284,324 4,400 178,672 4,455,376 2,276,159 20,385,050

原価率 32.7% 42.1% 33.8% 8.1% 58.7% 0.0% 0.0% 52.5% 41.8% 76.9% 0.0% 62.9% 53.2% 0.0% 37.1%

3月

合計

11月

12月

1月

2月

合計

5月

4月

依頼作業
カフェパン

6月

7月

8月

9月

10月
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○就労定着支援（ワークケアくるみ） 

 事業目的 

一般就労へ移行した障がい者について、就労に伴う生活面の課題を改善するために、雇用

された企業や自宅等への訪問、本人による来所等により必要な連絡調整や指導・助言等を

行い、就労継続のための支援を行っていく。  

 

令和４年度実績 R５年 3 月 31 日現在 

（１）利用者数  実人数：４名（±0 名）    延人数：３４名（－４名）  

１ヶ月の平均利用者数：4 名（±０名） 

 

（２）利用者の状況 

   

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 （３）特徴 

   ・年代別では３０代が多い。 

   ・障がい別では精神障がいが多い。 

   ・地域別では滝川の利用者いなくなり、砂川が増加した。 

   ・前年度と同じ利用者は、今年度も継続してサービスを利用している。 

   ・安定して通所できている人が多い。 

 

（４）事業効果・評価 

・生活面や就労先での課題の確認や、改善方法などの相談支援（面談）を行った。 

・就労先の同僚職員の方からも、利用者の情報を得ることができた。 

・就労移行支援から一般就労した利用者２名を、引き続き定着支援へとつなげることができた。 

・就労先事業所を月に１回以上訪問し、事業主から当事者の作業状況の確認を行った。 

・利用者１名が３年間の利用期間を終え、安定して定着し働けている。 

 

  （５）課題 

   ・定着支援を利用する利用者の確保 

   ・地域や事業主へサービス内容の周知と理解 

   ・利用者の自己実現へ向けた支援 
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Ⅴ．地域生活支援センターぽぽろ 

 事業内容 

  地域活動支援センター（市町委託 4 市 5 町） 

  精神障がい者地域生活支援事業（中空知圏域）（北海道委託） 

  相談支援事業 

・市町村相談支援事業（市町委託 4 市 4 町）  

・指定特定相談支援事業  

・指定一般相談支援事業 

  地域生活支援拠点事業（市町委託 3 市 4 町） 

 

 職員 

  施設長（センター長）常勤 1 名（専従）   

相談支援従事者   常勤４名（専従） 

看護師      非常勤 1 名（兼務） 

 

 

○地域活動支援センター事業（I 型） 

事業目的 

    病気や障がいを抱えながら地域で生活している人に日中活動の場を提供する。 

また、地域住民等に障がいの理解を深める普及啓発活動を行う。 

 

令和４年度実績（前年度比） 

（１）利用者数  実人数：82 名（＋１４名） 延人数： 3,628 名（＋684 名） 

開所日数：240 日（＋３５日） １日の平均利用者数：1６名（＋１名） 

  （２）利用者の状況 
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（３）特徴 

・サテライトプログラムについて利用者の意見を多く反映できるよう、月に 1 度「サテライトミーテ

ィング」を取り入れ実施している。 

・2 年ぶりに「サテライトお泊り会」を実施し、食事やレクリエーション等を通して利用者同士や実

習生、職員との交流を深めることができた。 

 

  （４）事業内容・評価 

    社会参加や日常生活向上を図ることを目的に、次のことを実施した。 

 

 

  （５）課題 

・昨年度に比べ、一日の平均利用者数は増えているが利用者数が少ない状況が続いている。 

利用者確保のため周知の拡大やプログラム内容の検討が必要である。 

・プログラムへの参加者が固定化しているため、利用者への動機づけが課題となっている。 

 

 

 

目的 実施内容 評価 

コミュニケーション能力を高め

る 

・ミーティング 

・語ろう会 

・サテライトミーティング 

自分のことを語る、他者の話を聴くことを通

して、コミュニケーション能力が向上した。 

社会性と自主性を養う ・季節の行事・創作活動 

・ランチタイム・サークル活動 

プログラムの企画運営やサークル活動を通し

て、自主性を高めることや、仲間づくりにつ

ながっている。 

自分の病気や障がいの認識を深

める 

・当事者研究 

・疾病別当事者交流会 

（統合失調症、うつ・双極性障害） 

 

病気や障がいについて安心して話せる場とな

っており、利用者同士のコミュニケーション

を通して、安心感をもつことができ、自分の

病気や障がいについて認識を深めることがで

きている。 

健康を増進する ・パークゴルフ ・歩こう会 

・ラジオ体操 ・軽スポーツ 

・料理教室 ・健康講座 

日課のラジオ体操やウォーキングなど運動プ

ログラムを継続して実施したことで、体力や

筋力の向上につながり、健康への意識づくり

ができた。また、砂川市の出前講座を活用し

た健康講座を実施し、健康への意識づくりが

できた。 

障がい理解の普及啓発をすすめ

る 

・各市町、精神科病院等に 

ポスターを掲示依頼 

・広報誌を作成 

公共施設にプログラムの掲示を依頼すること

で、地域活動支援センターの存在を地域住民

に周知している。 
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○精神障がい者地域生活支援事業（中空知圏域） 

 事業目的 

  （１）精神障がい者が暮らしやすい地域づくりの推進。 

  （２）精神障がい者が安心して、安全に暮らせる支援ネットワーク体制の構築。 

  （３）長期入院者の地域移行・地域定着を支援。 

 

 令和４年度実績 

（１）地域生活移行支援協議会の開催 

・協議会の開催に向け、ピアサポーターの紹介動画は作成したが開催までに間に合わなかった。 

・地域移行検討委員会を７月に開催予定だったが、保健所の意向により中止となった。 

 

（2）ピアサポーターの育成 

     ピアサポーター７名 

 （ア）研修 

開催月日 内 容 

毎月毎週火曜日 定例研修会（場所：地域生活支援センターぽぽろ） 

・ピアサポーター活動の企画運営評価 

・ぴあサポ通信の作成 

毎月 1 回 ピアサポーター会議（場所：地域生活支援センターぽぽろ）オンライン開催 

・全道ピアサポーター研修会に向けた会議 

・各圏域からの活動報告、企画案内 

10 月 5 日～7 日 全道ピアサポーター研修会（場所：地域生活支援センターぽぽろ）オンライン開催 

・他圏域のピアサポーターの紹介、交流など 

※当センターは「あのピアに聴いてみたい！」の企画で、インタビューを受けた 

2 月 2 日～3 日 ピアカウンセリング研修（場所：地域生活支援センターぽぽろ）オンライン開催 

・演習を行いながらピアサポート活動に必要な知識を学ぶ 

 

（イ）地域移行・定着支援への実施 

    ・地域定着支援 2 件、利用者の求めに応じてピアサポーターによる同行支援を実施している。 

 

   （ウ）他圏域との交流 

    ・月 1 回の全道ピア会議（オンライン）で他圏域との交流や情報交換をしている。 

 

（エ）ピアサポーター活動の普及 

    ・「ぴあサポ通信」の発行～３回発行し、中空知の医療機関や市町村に配布している。 

 

   （オ）体験発表 

    ・砂川市立病院付属専門学校の講義の中で、看護学生に向けて体験発表を行なった。 
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  （３）精神科医療機関・関係機関との連携 

    ・６月に市町村や医療機関へ訪問し、当センターの事業周知を行なった。 

    ・退院時のカンファレンスへの出席依頼があった場合は参加している。 

・センター長会議（２ヶ月毎にオンライン開催）への参加により、各圏域の担当者と近況報告や情 

報共有することができている。 

 

（４）今年度の特徴 

・昨年に引き続き、新型コロナウイルスの影響により、他の圏域との交流が集合ではなくオンライ

ンで行なわれたり、医療機関等での活動ができず、活動の場がほぼ事業所内であった。 

 ・地域移行支援協議会については、開催準備を進めていたが実施できていない。今後、制作したピ

アサポーター紹介動画の活用方法について検討していく必要がある。 

 

 （５）課題 

   ・地域移行・地域定着支援におけるピアサポーターの活用は少なく、ピアサポーターの活動の幅を

広げていく工夫が必要である。 

・市町や医療機関、各施設担当者の異動があり、事業の継続的な周知が必要。 

 

 

 

○市町村相談支援事業（４市 4 町委託） 

事業目的 

    ・中空知圏域在住の障がい者（身体、知的、精神、難病、発達障がい等）及び家族などからの相談に 

応じ、課題解決を目指す。 

 

  令和４年度実績（前年度比） 

（１）相談人数  延人数：1,618 人（＋316 人） 実人数：160 人（－４人） 

 

（２）利用者の状況 
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（３）特徴 

・昨年度と比べ、相談件数 316 件増加、実人数は 4 人減少している。 

不安を訴え頻回な電話相談者が数名いた。また頻回な連絡調整が必要な事例があった。 

・計画相談の利用者からの日常的な相談が増えている。 

・地域包括支援センターなど、障がい福祉分野以外の関係者からの相談も増加傾向にある。 

 

 

 （４）課題 

・障がい者の地域生活を支えるためには地域住民の協力も不可欠であり、民生委員をはじめとする地域 

住民に当センターの事業について認知を広めていく必要がある。 

・相談が少ない地域に向け、広く周知をしていく必要がある。 

 

   

○指定一般相談支援事業 

事業目的 

・施設入所や入院中で、地域移行が可能な障がい者について、入院・入所中から継続して支援を行い、

本人の希望する在宅生活を推進する。 

 

令和４年度実績   

 （１）実施件数 ２件（地域定着２件） 

利用者 年代・性別 

疾患名 

支援期間 現在の状況 

Ａさん 

 

60 代・女性 

双極性障害 

 

地域定着 

33 か月間 

令和 2 年 6 月退院。居宅介護等の福祉サービ

ス、地域活動支援センターを利用しながら自

宅で一人暮らしをしている。退院後から地域
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定着支援を利用し、現在も継続している。 

B さん 20 代・女性 

うつ病 

地域定着 

12 か月間 

令和 4 年 3 月に退院。居宅介護の支援を利用

しながら自宅で一人暮らしをしている。 

 

 

  （２）事業効果 

   ・地域定着支援を利用することで、緊急時に対応できる体制が整えられる。また日頃から相談しやす 

い関係づくりを進めることもできる。 

 

  （３）課題 

   ・入院している精神障がい者に対し、事業の周知を継続していく必要がある。 

 

 

○指定特定相談支援事業 

事業目的 

・障がい福祉サービスを利用している人の包括的な支援計画を作成する。また、作成した支援計画が利 

用者の状況に合っているか定期的にモニタリングを実施し、必要に応じて支援計画の見直しをしてい 

く。 

 

令和４年度実績（前年度比） 

  （１）実施件数 

     実人数：401 件（＋28 件）  計画作成：318 件（＋12 件）   

モニタリング：660 件（＋75 件） 

 

（２）特徴 

・これまで新型コロナウイルスの感染予防対策のため事業所の対応として、計画モニタリング時に利

用者と直接面会できないことが多かったが（特に入所施設の利用者）、今年度は利用者に直接会って

思いを聴く機会が増えた。 

・本人や家族の高齢化等により将来の生活を心配し、グループホームや施設入所を希望する相談があ

ったが、近隣では空室が少なかったりマッチングがうまくいかず難航するケースもあった。 

 

 

 （３）課題 

・在宅で生活を送る障がい者が居宅介護の利用を希望しても、ヘルパーの人手不足により支援を受け

ることができない事例が数件あった。他に利用できる社会資源も少ない状況である。 

・利用者の高齢化に伴い、介護サービスへの移行や併用、内科疾患を併発するケースが増えてきてお 

り、介護分野や精神科以外の医療機関等との連携も重要になっている。 
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○地域生活支援拠点事業 

事業目的 

  ・地域で生活する障がい者の緊急時の対応や、親亡き後の生活や障がいの重度化・高齢化を見据え、地

域全体で障がい者の地域生活を支える支援体制の構築を目指す。 

 

 

令和４年度実績 

  （１）実施件数 

     相談件数 延 478 人、実人数 25 人（砂川市 16、赤平市 2、奈井江町 2、上砂川町 5） 

 

  （２）利用者の状況 
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  （３）特徴 

・通院介助等本来は居宅介護の利用が望ましい場合も、居宅介護事業所の人手不足により必要なサー

ビスを受けることができず、病気の治療や日常生活に支障が出ないよう当センターで対応している。 

・一人暮らしをしている人で触法行為があったが、近くに頼れる親族がいないため、当センターが警

察との連絡調整を行なった。 

・家族それぞれに支援が必要な複雑な事例では、地域包括支援センターや社会福祉協議会など多機関

との連携を取りながら対応を行なっている。今後も他分野、多機関との連携が重要になってくるこ

とが予想される。 

 

 

  （４）課題 

・ひきこもりの息子をもつ家族について、行政から相談があり当センターの介入を試みた事例があっ

たが、家族からの連絡が途切れ進展がないまま中断している。ひきこもりの相談は、一度は家族か

ら相談があっても途切れてしまう事例が多い。いざというときに早期に対応できるよう、本人・家

族とのつながりを保つ工夫の必要がある。 

 

 

 

○その他事業及び主な取り組み 

【地域自立支援協議会】 

 （1）委員派遣  依頼市町：砂川市、赤平市、奈井江町、浦臼町 

 

【障がい支援区分認定調査】 

（１）実施件数 27 件   

依頼市町：赤平市、岩見沢市、札幌市北区、札幌市白石区、士別市、帯広市、幕別町、新ひだか

町、弟子屈町、別海町、標茶町 

 

  【普及啓発事業】 

  （１）実施状況 

   ・広報誌かわら版の発行（年 3 回）、パンフレットの配布、ポスターの作成、ホームページの活用を

しながら普及啓発を行った。 

   

  （２）課題 

・当センターのポスターやパンフレットを、行政や医療機関など関係機関のみならず、幅広く掲示を

依頼し、地域住民に広く周知していく必要がある。 

・広報誌を活用し、当事者の声を幅広く届け、障がいの普及啓発をすすめていく。 
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Ⅵ．外部サービス利用型共同生活援助どんぐり 

事業目的 

  住宅を提供し、自立に向けた援助・支援を行うことで、障がい者の地域生活を推進する。 

 

 事業内容 

  世話人の調理による家庭的な食事の提供、日常生活の援助、相談支援。 

  職員との週１回のミーティングによる入居者の状況把握と健康管理。 

  

施設  どんぐり   （砂川市西 4 条北 4 丁目 1-20） 定員 6 名 

     かえりゃんせ （砂川市吉野 1 条南 8 丁目 1-2） 定員 6 名 

     かえりゃんせⅡ（砂川市吉野 1 条南 8 丁目 1-3） 定員 6 名 

 

 職員  管理者（施設長）   常勤 1 名（兼務） 

     サービス管理責任者  常勤 1 名（兼務） 

     看護師        非常勤 1 名（兼務） 

     世話人（6：1）    常勤 1 名（兼務）非常勤 6 名（専従） 

      ※利用者 6 名に対して常勤換算で世話人 1 名を配置すること。 

 

令和 4 年度実績 

 （１）利用者数  実人数：20 名（＋1 名）  延人数：5,966 名（－342 名） 

1 日平均利用者数：16.3 名（－0.9 名） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

赤字：体験 ：入院 ：契約前及び退居

４月～10月

障害支援区分

11月～

障害支援区分

12月～

障害支援区分

2月～

障害支援区分
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 計

1 非該当 非該当 非該当 非該当 30 31 30 31 31 30 31 30 31 31 28 31 365

2 非該当 非該当 非該当 非該当 30 31 29 31 31 30 30 30 31 30 27 31 361

3 非該当 非該当 非該当 非該当 29 30 30 30 30 29 30 30 30 28 28 31 355

4 非該当 非該当 非該当 28 12 0 11 27 22 28 20 1 2 151

5 2 2 2 2 30 29 28 31 31 30 27 30 31 31 28 31 357

6 非該当 非該当 非該当 非該当 7 22 2 31 31 30 31 30 31 31 28 31 305

7 非該当 非該当 非該当 非該当 29 29 29 30 29 29 30 29 28 29 27 30 348

8 非該当 非該当 非該当 非該当 30 31 30 31 31 30 31 30 31 31 28 31 365

9 非該当 非該当 非該当 非該当 30 28 30 31 28 29 31 30 29 27 28 31 352

10 非該当 非該当 非該当 非該当 30 31 30 31 31 30 31 30 31 31 28 31 365

11 非該当 非該当 非該当 非該当 30 31 30 31 31 30 30 30 31 31 28 31 364

12 非該当 非該当 非該当 非該当 30 31 30 31 31 30 31 30 31 31 28 31 365

13 非該当 30 31 30 31 31 30 25 208

14 2 2 2 2 30 31 30 31 31 30 31 30 31 31 28 31 365

15 非該当 非該当 非該当 非該当 30 31 30 31 31 30 31 30 31 31 28 31 365

16 非該当 3 30 31 30 31 31 30 28 27 238

17 2 2 2 2 30 30 30 31 29 30 31 30 29 29 28 31 358

18 非該当 非該当 非該当 非該当 30 31 30 31 30 30 31 30 30 31 28 31 363

19 非該当 4 10 14

20 非該当 2 2

513 521 478 536 545 529 538 496 457 455 424 474 5,966

18 18 18 18 18 18 18 17 16 16 17 16 20

非該当 15 13 13 14 423 431 390 443 454 439 449 379 366 364 340 381 4,859

1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

2 3 3 3 3 90 90 88 93 91 90 89 90 91 91 84 93 1,080

3 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 27 0 0 0 0 27

合　　　計 18 17 16 17 513 521 478 536 545 529 538 496 457 455 424 474 5,966

非該当 15 13 13 14 15 15 15 15 15 15 15 13 13 13 14 13 13

1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

3 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0

合　　　計 18 17 16 17 18 18 18 18 18 18 18 17 16 16 17 16 16

令和４年度支援区分別グループホーム利用実績一覧

氏　　　名

合　　　計

支援

区分
別

利用
日数

支援
区分

別
利用

人数
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（２）利用者の状況 

  性別                  年代別          

 

 

 

 

 

 

障がい別                  地域別 

 

 

 

 

 

 

 

・男女比率では、男性の利用者が多いが前年度よりわずかに女性の利用者が減っている。 

・年代は 50 代、60 代が 6 割弱で、70 代の利用者もいるため高年齢化傾向にあるのは変わりない。 

・障がい別では、統合失調症の利用者が知的障がいとの重複を合わせると８割を占める。 

・市町別では、６割が砂川市外の利用者となっている。 

 

（３）事業効果・評価 

   ・利用者について 3 名が退去したが、3 月に 1 名が新たに入居し、今後も 2 名の入居予定がある。    

   ・新型コロナウィルス感染症について、うがい、手洗い、マスク着用、検温、黙食など基本的な感染

対策の励行のほか、感染リスクの高い場所への外出自粛の呼びかけを徹底したことで、入居者から

一人も陽性者を出さずに済んだ。 

   ・グループホームどんぐりの建て替え申請の許可がおり、次の段階へ進める事が出来た。 

 

  （４）課題 

・多数の入居者に過食の傾向がみられる。体重増加による生活習慣病リスクの軽減に向けた注意喚起

が必要。 

・利用者の高齢化が進み身体機能が低下している入居者が増えている。生活の質の維持向上のための

対策が必要。 

    

    

 

女 26％ 

70 代 6％ 

男 74％ 

60 代 33％ 

50 代 22％ 

40 代 11％ 

30 代 22％ 

10 代 6％ 

統合失調症 56％ 

 33％ 

統失・精遅 11％ 

 33％ 

うつ 5％ 

 33％ 

精遅他 11％ 

 33％ 

その他 17％ 

 33％ 
砂川 39％ 

滝川 33％ 

赤平 17％ 

歌志内 5％ 

深川 6％ 


