
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行元    社会福祉法人くるみ会 

     地域生活支援センターぽぽろ 

発行日     2023 年 ８月 １０日 

Ｎｏ.86 

地域活動支援センターサテライト「憩いの場」 

３年ぶりの焼肉パーティーを開催 

 今年の焼肉パーティーはコロナが５類に緩和されたこと

もあり、約３年ぶりの開催となりました。久々ということ

もあり、スタッフ、メンバー約２０名が参加した大きな 

プログラムでみんな沢山、焼肉や野菜を食したり、自己負

担ではありましたが飲酒をした人も数人程度いました。（自

分もその中の１人です(*’▽’)） 

やっぱり焼肉とお酒は最高です。(´；ω；｀)ﾌﾞﾜｯ。これ

で１つ夏の楽しい思い出ができて本当に良かったです。

又、次の焼肉パーティーも楽しみにしていまので、みなさ

ま宜しくお願い致します(;’∀’) 

ｂｙ砂川のローランド(*^-^*)～ナンチャッテ(^_-)-☆ 

ｂｙ南 

くるみ会の新施設を見学してきました 

歩こう会で新しいくるみ会の見学に参加しました。帰り

は、くるみ会より徒歩で戻ることができ、歩くことに自信が

つきました。 

くるみ会を見学し、自分にももっとできることがあるので

はないか・・・。くるみ会で働きたいと思うようになりまし

た。早速職員に申し出をし、７/12 からくるみで仕事をする

ことにしました。 

くるみ会の仕事や人間関係に早く慣れて、サテライトの行

事にも参加したいと思います。 

                      H．K 

今回初めてサテライトでの焼肉 

でした。当日、お天気に恵まれて、

日差しが暑いくらいでしたが、みん

なと楽しく美味しく焼肉いただき 

ました。(*^^*) 

来年も、もし焼肉プログラムが 

あればぜひ参加したいです。 

H.H 
あまりの暑さにバテた～ 

M．E 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～新職員の紹介～ 

お外での行事参加は初でした! 

冷えぴた、冷たいタオル、水筒を持って皆と行っ

て来ました。ソフト派とアイス派がいて私はアイ

ス派です。フルーツが入っていて美味しかったの

でオススメです。暑かったですが、今後も歩こう

会に行きたいです。ありがとうございます。 

☆中村瞳 

モルック 歩こう会 

こんにちは。4 月より勤務している山崎理恵（やまざきりえ）です。

サテライトでは利用者さんからいろいろ教えていただきながら楽しく

過ごしております。これからも皆様より色々教えていただきながら、

少しでもお役に立てるよう日々過ごしていきたいと思います。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

初めてサイクリングにて Sｉｒｏにでかけました。

話題の場所だったので個人的にも気になってまし

た。中の工場も開放的で、キレイな空間が印象的で

したが・・・化粧品等の女性向きの場だったので、

個人的には違和感を感じる場所でした！ 

S.H 

サイクリング サテライトシネマ 

オープン！ 
建物の中はとても高級

感があり、商品を作る

ところもガラス張りで

作業風景がまる見え 

だったため、ちょっと

ビックリしました。 

 A.T 

「サテライトで映画が観れる場所が 

あったらいいな～」そんな一言が 

発端となり、数名のメンバーで 

アイデアを出しあいました。 

今までの DVD 鑑賞から、より多くのコンテンツが

あるインターネット動画配信を採用し、プロジェクタ

ー・スピーカーを使い、大画面・大音量の映画館の雰

囲気を作りました。当日は、来場した利用者さんに話

し合って作品を決めてもらい、映画を楽しんでもらい

ました。 

サテライトシネマは定期的に続けて行けたらと思っ

ています。 

ぜひ、みなさんも映画を楽しんでみませんか？ 

   鈴木智 

 

 

 モルックとは年齢や運動

神経に関わらず、誰でもで

きるスポーツで、フィンラ

ンドのカレリア地方の発祥

のゲームです。棒を投げて

スキットル（数字の書いた

ピン）を倒していくゲーム

で、単純な遊びです。 

 

狙いすぎると中々当たらず、50 点をオーバー 

すると 25 点に戻ってしまい、上手くいきません

がそこが面白い。 

チーム対抗で、点数の記入や、倒れたスキットル

をみんなで立てることをルール化し、協力しなが

ら楽しんでいます。     高山 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中空知の社会資源を紹介～一般社団法人 ゆいと～ 

 社会的マイノリティーといわれる人生を読んでみませんか？ 

障がいがある人など「生きにくさ」を感じている人が「生きている本」となり、参加者は「読者」として、 

「本」となる語り手の人生を聞いていきます。たくさんのご参加、お待ちしています。 

 

  日 時：8 月 20 日（日）11:00～15:00 

  場 所：砂川オアシスパーク遊水地管理棟 
   

 詳しくは「いそのさんち」ホームページをご覧ください。 

  「いそのさんち」は、砂川市周辺で居場所を提供している任意団体です。 

「年齢や性別や障がいのあるなしは関係なく、えらい人もダメな人もいない、来る人皆が対等で、 

のんびり過ごせる我が家のような居場所」をコンセプトとしています。 

   関心ある方は、「いそのさんち」ホームページをご覧ください。 

「にんげん図書館」のご案内 

 

～補助具の一例～ 

お菓子の  （プラマーク）に 

合わせて置いていきます。 

数えることが苦手な人も大丈夫！ 

＜事業所の特徴＞ 

・「生活介護」の余暇と「就労継続支援 B 型」の作業の 

良いとこどり！ 

  これから B 型など就労を目指していきたい人のステップ 

 アップの場としてや、B 型では体力がきつくなったけど 

まだ仕事がしたいという人にもピッタリです。 

・作業＋生活リハビリができる！ 

  リハビリ専門職はいませんが、専門職から学んだことや 

介護予防の知識を活かして介護職・看護職ができる範囲での 

 生活の中でできるリハビリを実施しています。 住所 滝川市朝日町東 1 丁目 1－37 

電話 0125-24-4330 

＜活動内容＞ 

・委託作業（お菓子の箱詰めなど） 

・余暇活動（創作活動など） 

・生活リハビリ 

 

 どの活動も強制ではなく、希望やその日の体調に 

合わせて選ぶことができます。 

 作業を希望した場合、工程が細かく分けられている 

ので、自分の得意な部分で参加できます。 

また、さまざまな補助具を用意し工夫されているので、 

これまで「苦手」「できない」と思っていた作業で活躍 

することもできます。 

今回見学をさせていただき、通所スタイルや活動内容は、個人の希望や目的に合わせてサポートされていることを実感 

しました。どんな障がいがあっても「仕事したい！」気持ちを応援してくれるところです。何かの理由で作業をあきらめ

ていた人、あきらめざるを得なかった人も作業に参加できる可能性があります。 

作業を希望する人が多いようですが、リハビリ目的の人、創作活動をする人など、過ごし方はそれぞれです。自信が 

ない人は通所に慣れるところから少しずつ始めていくことができます。 

関心がありましたら、ぜひ見学してみてください！ 

 



どうか願いが叶いますように… 

 

〇社会福祉法人くるみ会 

地域生活支援センターぽぽろ 
 

住 所  砂川市西 1 条北 5 丁目 1－17 

電 話  0125-55-3101 

ＦＡＸ  0125-55-3102 
 

〇地域活動支援センターサテライト「憩いの場」 
 

    開所時間 平日 9：30～15：30 

ピアサポーター活動を紹介します 

自分の病気は、アスペルガーと不眠症です。 

ピア歴は４年目です。コロナ禍で本来は病院などで支援をしないといけないのですが、そういう事も

できていません。 

そんな時に動画の撮影をお手伝いするお仕事がもらえて良かったです。スタッフさんたちと和やかに

インタビューさせてもらいました。緊張したけど良い体験ができました。 大江 

夏号のピアさぽ通信が完成しました。コロナの制限が５月

より緩和され、マスクをすることが自由になり、ばたおも

手に持って涼しそうです。 

また、みなさんが知ってるようで知らない雑学や、七夕の

短冊を載せましたので、何か願い事を書いてみませんか？ 

今年の２月に完成したピアサポーターの動画について内容を紹介します。皆さん活躍していますよ。 


